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壹、前言 
自閉症者因為不善與外界溝通，就如同星星般住在遙遠的星球之中，因此
人們為他們取了「星星兒」的小名。 

但自閉症由外表是無法辦別的，因此他們無法讓一般人直接認知到他們是
有特殊障礙的，而時常造成大眾對於他們行為上的誤解。 

為使社會大眾能認識到這群特別的「星星兒」，本會急需加強自閉症相關
宣導，期望以一個更具尊重的態度來與其互動，建立一個對自閉症者及其
家庭友善的社會。 
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貳、目的 
為與全球同步響應「世界自閉症關懷日」 ，本會於三月二十八日舉辦大型
自閉症宣導活動，以喚起社會大眾對於自閉症者之關懷，並進行自閉症之相
關衛教宣導，透過宣傳邀請一般社會大眾以及自閉症家庭一同參與。 

藉由音樂做為媒介，看見自閉症者的才能，使社會大眾在一個健康正向的活
動中親身接觸到自閉症者，期望大家能以「關心、理解、尊重」的態度來了
解自閉症者，並且透過相關宣導品的發放，讓增加民眾吸收自閉症相關資訊
之管道。 

  

 

 



www.autism.org.tw 中華民國自閉症總會 

參、實施的具體方法 

一、實施期程： 
(一)志工培訓課程：中華民國104年3月21日(六)  

(二)2015星星相惜讓愛走動：中華民國104年3月28日(六) 

(三)星兒踩街裝扮Facebook票選活動：中華民國104年4月1日~4月30日 

 

二、實施地點 
(一)2015星星相惜讓愛走動：臺北市民廣場-新仁愛路段(市政府前-臺北市
仁愛路四段) 

(二)志工培訓課程：新仁區民活動中心(臺北市信義區光復南路133號-松山
文創園區內) 

(三)星兒踩街裝扮Facebook票選活動：搜尋「閉總星兒」      

     https://www.facebook.com/autism.org.tw  
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三、參與人數及人次 

(一) 2015星星相惜讓愛走動：共計4,538人(包含：全國自閉症者、全國自

閉症者之家屬、與會貴賓、社會大眾、表演夥伴(含Cosplay)、工作人員及

志工)。 

(二)星兒踩街裝扮Facebook票選活動：共有258位民眾參與票選。 

合計：4,796人 
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四、活動攤位 

本次活動共計有30個攤位，分為：宣導小舖、遊戲區、其他等三大區。 

1、宣導小舖：中華民國自閉症總會、救國團臺北市團委會及星兒宣導小站。 

2、遊戲區：星兒高高掛、丟出滿星的期望、怦然星動、得星應手、球星求變、

滿天星星、競技疊杯體驗、福星高照、砸罐子遊戲。  

3、其他：踩街巡禮/闖關/摸彩贈品、服務台/報到處、媒體/醫護站、二手商

品、二手娃娃、二手衣、書籍販賣區、星巴克、愛肯饅頭、型男大剪師、小林

髮廊、台灣源水關懷服務協會、消防小尖兵、餅乾/飲料、小貝殼工作坊、肯

納基金會、星兒工作坊、新北市自閉症協會。 
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四、活動執行情形 
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(一)舞台節目 

四、活動執行情形 
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(一)舞台節目 

四、活動執行情形 
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(一)舞台節目 

四、活動執行情形 
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(二)自閉症畫作與家長作者分享 

四、活動執行情形 
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(三)園遊會活動 

四、活動執行情形 
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(三)園遊會活動 

四、活動執行情形 

 



www.autism.org.tw 中華民國自閉症總會 

(四)星兒踩街巡禮暨FB票選活動 
四、活動執行情形 
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五、成效分析 

(一)活動效益 

1、本次活動當天參與人數共4,796人；並有全台灣10個自閉症團體一同參與。 

2、本次活動共計有30個攤位，分為：宣導小舖、遊戲區、其他等三大區。 

3、本次活動舞台表演一共邀請了4組自閉症團體進行音樂表演以及2位星兒藝人進
行演唱，除此之外還有11組表演團體進行帶動唱、太鼓打擊、操槍表演、Cosplay、
歌唱、樂團表演…等多樣化的內容，並在活動流程中穿插安排20題有關自閉症之有
獎徵答題目，讓民眾可以透過音樂欣賞自閉症者的才藝能力，且藉由有獎徵答增加
對自閉症的認識。 

4、透過問卷調查，參與者認為在活動過後有45%「非常同意」表示自己瞭解自閉症，
有43%「同意」表示自己瞭解自閉症，故本次活動讓88%的參與者認為這次活動是有
助於自己更瞭解自閉症。 
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五、成效分析 

(一)活動效益 

5、透過問卷調查，參與者有45%「非常同意」表示滿意本次活動，有45%「同
意」表示滿意本次活動，故本次活動有90%的參與者表示滿意本次活動。 

6、本次活動主要藉著4月2日「世界自閉症關懷日」宣導大眾能以「關心、理
解、尊重」的態度來了解自閉症者，活動獲得LTV-人間衛視、世紀新聞、匯
流新聞.台灣等網路媒體，報導本次活動之相關內容。 

7、運用Facebook 舉辦踩街裝扮票選，透過一個月的投票時間（104年4 月1 
日~4 月30 日），吸引超過百位網友前往投票，讓更多社會大眾可以看到自
閉症者活動當天精心的打扮。 
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五、成效分析 

(二)後續效益 

1、此次活動獲得各家媒體/網路新聞報告，讓社會各界對於自閉症有更深刻、
更正向的認識及了解，進而發展出對自閉症者更友善的社會環境。 

2、活動中印製自閉症宣導手冊，內容包含自閉症相關的症狀及資訊作基本的
介紹，讓大家有更深入的了解。 

3、這次在活動中許多的社會大眾及學校參與，獲得大家的歡迎，藉此期望大
家能對自閉症有更正向的觀點、更包容的態度。  

4、運用Facebook 舉辦「星兒踩裝巡禮暨Facebook 票選活動」，活動結束後
開放一個月的投票時間（104 年4 月1 日~4 月30 日），不僅讓當天無法到
場的社會大眾可以透過網路傳遞訊息的便利性，看見自閉症者活動時精心的
打扮，吸引更多社會大眾對自閉症者的注意。 
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五、成效分析 

(二)後續效益 

5、舉辦「星兒踩裝巡禮暨Facebook 票選活動」吸引超過百人投票，每一張照片
按讚的同時會顯示於Facebook 之動態上，讓更多人產生對自閉症者的關懷。 

6、將活動當天的照片精選發佈於Facebook，透過好友、社團及粉絲團的分享，
讓社會大眾在活動當天的感動得以延續，使社會大眾透過照片認識不同樣貌的自
閉症者。 

7、透過這次舉辦大型的互動活動，帶給自閉症者及其家庭走出戶外的機會，並
讓家長獲得喘息；而在各地方協會的推動下許多各地的自閉症家庭也一起參與此
次活動，藉此也增加了自閉症家庭間彼此的支持情感。 

8、未來將於每年持續辦理「星星相惜讓愛走動」活動，以使大家關注自閉症不
間斷。 
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肆、宣傳效益 
一、網路宣傳： 
官方網站http://www.autism.org.tw 
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官方FACEBOOK網站 
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各協會宣傳 
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校園宣傳 
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其他網站宣傳 



www.autism.org.tw 中華民國自閉症總會 

二、看板/旗幟/海報宣傳： 
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三、相關新聞： 



www.autism.org.tw 中華民國自閉症總會 

感謝您的支持與鼓勵 

因為有您，讓我們圓滿完成！ 

http://www.pxmart.org.tw/
http://www.pxmart.org.tw/

