
大專校院自閉症學生輔導計畫 

中華民國自閉症總會 



方案架構 

 

自閉症學生就讀大專校院輔導計畫 

(一)升學大專校院輔導服務

務 

(二)大專校院就學輔導服務 

1、辦理「身

心障礙學生

就讀大專校

院宣導暨適

應準備座談

會」 

4、辦理「自

閉症大學生

友伴團體」 

1、大專校院

資源教室專

業人員輔導

知能研習 

2、辦理「大

專校院自閉

症學生入學

準備營」 

3、辦理「自

閉症大學生

之家長支持

團體」 

 



身心障礙學生升學大專校院宣導暨適應準備座談會 

1. 目標： 

1) 使參與者瞭解升學大專校院相關訊息 

2) 增加其對於未來就學環境的認識 

3) 分享就讀不同學校體制的經驗，以協助不同服務需求的自
閉症學生順利進入下一個求學階段 

 
2. 目前執行成果： 

1) 辦理時間及地點： 

 台北場－105年6月18日  臺北市非政府組織會館 

 台中場－105年6月19日  台中市愛心家園B1研習教室一 

 宜蘭場－105年6月25日  宜蘭縣自閉症者福利協進會－星
樂園工坊 



身心障礙學生升學大專校院宣導暨適應準備座談會 

2) 參與人數： 

 台北場－76人      台中場－51人      宜蘭場(即將辦理) 

3) 座談會流程： 

 時間 主題 講師(台北) 講師(台中) 

 

講師(宜蘭) 

 

1小時 自閉症學生升學大專
校院升學機制、管道

說明 

中央大學身障
甄試委員會   

黃曉君老師 

中央大學身障
甄試委員會  

徐瑞襄老師 

中央大學身障
甄試委員會  

鄭伊秀老師 

1小時 自閉症學生就讀大專
校院之常見適應問題

及因應策略 

致理科技大學
資源教室 

辛宜娟老師 

國立彰化師範
大學特教系 

林翠英教授 

宜蘭縣自閉症
者福利協進會 

陳惠玲理事 

1小時 大專校院自閉症學生
/家長─ 

親身經驗分享 

李媽媽 

林媽媽 

王媽媽 

王同學 

律寬爸爸 

家貫媽媽 

張同學 

吳爸爸 

林同學 

蔡同學 

陳同學 

羅同學 



身心障礙學生升學大專校院宣導暨適應準備座談會 

4) 活動辦理情形： 



身心障礙學生升學大專校院宣導暨適應準備座談會 

5) 問卷調查結果及活動執行概況： 

 本次台北及台中場次座談會報名狀況踴躍，且根據問卷調
查結果，多數參與者皆認為座談會各項主題的講解與分享
符合其需求。 

 台北及台中場次的座談會，最滿意的座談內容以「自閉症
學生就讀大專校院常見之適應問題及因應策略」為多，家
長及學生親身經驗分享的部份反應較為兩極，有參與者認
為相當實用，也有參與者認為此為主觀經驗，缺乏討論空
間。 

 本次座談會於北部、中部及東部各辦理一場次，但在北部
及中部的回饋問卷中皆有參與者建議應辦理南部場次，可
見入大專校院的升學管道及入學適應是多數家長期望瞭解
的部份。 

 



 

自閉症學生就讀大專校院輔導計畫 

(一)升學大專校院輔導服務

務 

(二)大專校院就學輔導服務 

1、辦理「身

心障礙學生

就讀大專校

院宣導暨適

應準備座談

會」 

4、辦理「自

閉症大學生

友伴團體」 

1、大專校院

資源教室專

業人員輔導

知能研習 

2、辦理「大

專校院自閉

症學生入學

準備營」 

3、辦理「自

閉症大學生

之家長支持

團體」 

 



大專校院資源教室專業人員輔導知能研習 

1. 目標： 

使參與者瞭解大專校院自閉症學生的特性、適應情形以及相
關輔導服務建議，以增加大專校院輔導人員服務自閉症學生
的能力 

2. 時間及地點：暫定於9-11月間，於全國3縣市各辦理一場
次，每場次6小時 

3. 參加對象：目前在大專校院服務之輔導人員、教師 

4. 參與人數：預計每場次30-50人，共計90-150人參與 

 

 



大專校院資源教室專業人員輔導知能研習 

5. 座談會內容： 

 



大專校院自閉症學生入學準備營 

1. 目標： 

透過營隊活動模擬大專校院生活情形，讓自閉症學生學習適應大
專校院，並透過同儕教導自閉症學生如何擁有正確社交互動 

2. 辦理時間： 

 台北場－105年8月1日~105年8月5日，每天9：00-16：30 

 台中場－105年8月23日~105年8月27日， 每天9：30-16：30 

3. 辦理地點： 

 台北場－致理科技大學 

 台中場－維他露基金會館 

 

 目前執行進度：已確定時間地點並發放活動簡章，開放報名中 

 



大專校院自閉症學生入學準備營 

4. 活動內容： 

 時間 8/1(一) 8/2(二) 8/3(三) 8/4(四) 8/5(五) 

第一節 

09:10~10:00 
開業式 

相見歡 

大學生活介

紹 

簡報製作技

巧 

社群網絡 

社交禮儀 

學習策略 

申論題書寫技
巧 

  

  

簡報報告 

  
第三節 

10:10~11:00 

第四節 

11:10~12:00 

午休 

12:00~13:00 午休 

第五節 

13:10~14:00 
班會 

時間 

大學資源教

室服務介紹 
自主安排 

社團活動介

紹 

團康活動 

第六節 

14:10~15:00 
情緒管理策

略 
性別關係 

休閒活動及 

校園巡禮 
生涯決策 

第七節 

15:10~16:30 

結業式 



 

自閉症學生就讀大專校院輔導計畫 

(一)升學大專校院輔導服務

務 

(二)大專校院就學輔導服務 

1、辦理「身

心障礙學生

就讀大專校

院宣導暨適

應準備座談

會」 

4、辦理「自

閉症大學生

友伴團體」 

1、大專校院

資源教室專

業人員輔導

知能研習 

2、辦理「大

專校院自閉

症學生入學

準備營」 

3、辦理「自

閉症大學生

之家長支持

團體」 

 



自閉症大學生家長支持團體 

1. 目標： 

持續透過團體輔導自閉症學生的家長，增進他們對於孩子在不
同階段大專校園生活時適應需求的能力 

 

2. 目前執行成果： 

1) 辦理時間： 

 第一期：3/12、4/9、5/14、6/18 

 第二期：7/2、7/9、8/13、9/3 

 第三期：10/1、10/22、11/12、12/3  

每期4次課程，每次下午2：00-5：00 

2) 辦理地點：中華民國自閉症總會 

 



自閉症大學生家長支持團體 

3) 課程內容： 

 
第一期 第二期 第三期 

日期 課程 日期 課程 日期 課程 

3/12 
工讀生活 

7/2 大學生活與 
親職關係 

10/1 
家庭動力 

4/9 
職場社交禮儀 

7/9 
社交技巧 

10/22 
家人關係 

5/14 
職涯探索 

8/13 
大學相關輔導資源 

11/12 
瞭解自我 

6/18 
生涯規劃 

9/3 
發掘孩子的優勢 

12/3 
期末回饋與聚餐 



自閉症大學生家長支持團體 

4) 團體成員基本資料： 

 
編號 姓名 

家長 

性別 
孩子就讀學校 孩子障別 

1 林○○ 女 國立大學 自閉症輕度 
2 吳○○ 女 國立大學 自閉症輕度 
3 陳○○ 女 國立大學 自閉症輕度 

4 王○○ 男 私立科技大學 自閉症輕度 

5 李    ○ 女 私立科技大學 自閉症輕度 
6 王○○ 女 私立大學 自閉症輕度 
7 吳○○ 女 私立大學 自閉症輕度 
8 陳○○ 女 私立技術學院 自閉症輕度 

9 葉○○ 女 私立大學/私立科技大學 自閉症輕度 

10 呂○○ 女 私立大學 自閉症輕度 



自閉症大學生家長支持團體 

5) 活動辦理情形： 

 



自閉症大學生家長支持團體 

6) 問卷統計結果與活動執行概況： 

 本次家長團體的成員討論熱烈，於團體課程結束後仍會留
下與團體領導者或其他成員相互交流，在團體中討論到與
自身狀況有關的相關資源時，也會在課後詳細詢問，成員
尋找資源的能力和動機強烈。 

 本次課程主題為工讀生活與生涯規劃，根據本期成效量表，
成員多能將課程中所討論的內容運用在生活中，或將其作
為未來遇到問題的參考依據。 

 在討論過程及成效量表中發現家長多半難以發掘孩子的優
勢，未來或可針對此部份進行課程的設計與調整，以協助
家長看見孩子的優勢，並對應至相關的職場。 

 

 下期進度：第二期家長團體簡章已發放，開放報名中。 

 



自閉症大學生友伴團體 

1. 目標： 

持續透過團體輔導自閉症學生，幫助他們面臨不同階段的大專
校園生活的適應能力，並透過長期性服務以瞭解自閉症學生在
大專校院就讀的歷程及需求 

 

2. 目前執行成果： 

1) 辦理時間： 

3/12、4/9、5/14、6/18、7/2、7/16、8/13、9/3、10/1、
10/22、11/12、12/3 ，共12次，每次下午2：00-5：00 

2) 辦理地點：本會附設星兒工坊 

 



自閉症大學生友伴團體 

3) 課程內容： 

 日期 課程內容 日期 課程內容 

3/12 相見歡、校園生活分享、 

美術創作經驗分享 

8/13 自我倡導與校園生活分享 

4/9 校園生活分享、情緒覺察與管
理、多媒體運用分享、成員才

藝分享 

9/3 自我倡導與校園生活分享 

5/14 校園生活分享、正確的情緒表
達、成員才藝分享 

10/1 校園生活/工讀經驗/人際互動
/學習狀況分享 

6/18 校園生活分享、網際網路運用
分享、解讀言外之意 

10/22 校園生活/工讀經驗/人際互動
/學習狀況分享 

7/2 校園生活分享、劃出生涯彩虹、
面試技巧分享、成員才藝分享 

11/12 校園生活/工讀經驗/人際互動
/學習狀況分享 

7/16 校園生活分享、暑假充電計畫、
成員才藝分享 

12/3 期末回饋與聚會 



自閉症大學生友伴團體 

4) 團體成員基本資料： 

 編號 姓名 性別 學校 障別及程度 

1 謝○○ 男 國立大學 自閉症輕度 

2 潘○○ 女 私立技術學院 自閉症輕度 

3 隋○○ 女 私立科技大學 自閉症輕度 

4 蔡○○ 女 國立科技大學 自閉症輕度 

5  劉    ○ 男 私立技術學院 自閉症輕度 

6 蘇○○ 男 私立技術學院 自閉症輕度 

7 高○○ 男 私立技術學院 自閉症輕度 

8 李○○ 男 私立科技大學 自閉症輕度 

9 黃○○ 男 私立科技大學 自閉症輕度 

10 羅○○ 男 國立高中 自閉症輕度 

11 陳○○ 男 私立大學 自閉症輕度 

12 黃○○ 女 私立科技大學 自閉症輕度 

13 王○○ 男 私立大學 自閉症輕度 

14 管○○ 女 私立科技大學 自閉症輕度 



自閉症大學生友伴團體 

5) 活動辦理情形： 



自閉症大學生友伴團體 

6) 問卷統計結果與活動執行概況： 

 針對每次課後回饋問卷的統計結果，每次的每項主題課
程皆有半數以上的成員表示滿意，且成員多表示團體討
論的氣氛讓其可以放鬆自在的分享自己的感受。 

 在團體的分享過程中，成員能說出自己的困擾，其他成
員也能提供自己的過往經驗及醫師建議給彼此作為參考。 

 在期中成效量表的評估結果中，多數題項同學皆答同意
以上，僅在與學校同學的互動關係以及對於本團體的歸
屬感兩項有ㄧ位同學填答「普通」，在下半年的團體課
程可再增加人際互動或社交技巧的內容，並透過團體討
論和互動增加成員凝聚力。 

 

 


