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壹、前言 

    自閉症者對於事物常有固著性，不善察言觀色、不善表達情緒，在
社交與人際互動上有獨特的行為表現方式，這些特質讓他們如同星星般
住在遙遠的星球之中，因此人們為他們取了「星星兒」的小名。 

    但自閉症無法由外表辦別，導致社會大眾因為難以直接理解到他們的
障礙與困難，而經常對他們的行為產生誤解。 

    為使社會大眾能認識到這群特別的「星星兒」，本會致力於加強自閉
症相關宣導，期望社會大眾能對星兒們有更多的認識，以促進尊重差異、
包容多元的社會環境。 
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貳、目的 

• 為呼應聯合國將每年4月2
日訂為「世界自閉症關懷
日」，本會自2010年起，
於每年4月2日前後辦理
「星星相惜 讓愛走動」活
動，至今年已邁入第七屆。 

• 活動中擺設遊戲宣導攤位、
發放宣導品，並在舞台節
目中邀請自閉症者或團體
進行才藝表演，以寓教於
樂的方式提升民眾對自閉
症的認識，並從才藝表演
中看見星兒多元的面貌。 



參、實施的具體方法 

一、實施期程及地點： 
1. 志工培訓課程： 
• 時間：2016年3月19日(六) 

• 地點：臺北市信義區新仁區民活動中心 

 

2. 2016星星相惜讓愛走動： 
• 時間：2016年3月26日(六) 

• 地點：臺北市立動物園 

 

3. 星兒彩妝派對FB票選活動： 
• 時間：2016年4月1日~4月30日 

• 地點：本會FB粉絲專頁「閉總星兒」
www.facebook.com/autism.org.tw 

http://www.facebook.com/autism.org.tw


參、實施的具體方法(續) 

二、參與人數及人次 

1. 志工培訓課程：122人 

 

2. 星星相惜 讓愛走動： 

(1)自閉症者及家庭成員：326人 

(2)工作人員及志工夥伴：167人 

(3)社會大眾：16,523人(2016年3月26日當天動物園入園遊客數) 

 

3. 星兒彩妝派對FB票選活動：277名網友參與票選(截至4/26) 

合計：17,415人次 



參、實施的具體方法(續) 

【活動流程表】 



參、實施的具體方法(續) 

三、活動執行情形 

(一) 舞台節目 
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參、實施的具體方法(續) 

(一) 舞台節目(續) 
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參、實施的具體方法(續) 

(一) 舞台節目(續) 

TRUE全真瑜珈 
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摸彩活動 

有獎徵答 



參、實施的具體方法(續) 

(二) 園遊會活動 

心路基金會大安文山早資中心： 
早療宣導與諮詢 

臺北市政府消防局：防災宣導 

牙醫師公會全國聯合會： 
牙齒義診 

臺北市政府體育局：世大運宣導遊戲 

臺北市政府環保局： 
綠色消費宣導 

臺北市政府警察局： 
反毒反詐騙宣導 



參、實施的具體方法(續) 

(二) 園遊會活動(續) 

臺北市政府衛生局： 
口腔癌宣導及口腔檢查 

臺北市信義運動中心：遊戲宣導 

救國團台北市團委會&臺北市張
老師中心：遊戲宣導 

物換星移：自閉症宣導遊戲 

中華民國自閉症總會星兒工坊： 
自閉症宣導遊戲 

星有靈犀一點通：法律常識宣導遊戲 



參、實施的具體方法(續) 

(三) 星兒彩妝派對FB票選活動 

台北市自閉症家長協會： 
小小貝殼 

新北市自閉症服務協進會：自然美 

台東縣自閉症協進會：彩繪人生 

宜蘭縣自閉症者福利協進會：
小小畢卡索 

新竹市自閉症協進會： 
猴年行大運孫~悟空炫麗登台 

基隆市自閉症家長協會：夢幻星空 

中華民國自閉症總會：星兒特攻隊 



參、實施的具體方法(續) 

(三) 星兒彩妝派對FB票選活動(續) 

各協會熱烈響應 
並分享活動訊息 

於本會FB進行票選活動 



參、實施的具體方法(續) 

四、成效分析 

(一) 活動執行成效 

1. 本次活動當天參與人數共17,016人，並邀請全國各地共6
個自閉症團體參與。活動當天動物園遊客數量多，吸引
眾多民眾駐足參與，成功達到宣導效益。 

2. 舞台表演節目共邀請6組自閉症團體/個人進行多樣化的才
藝表演，藉由舞台表演提升自閉症者的自信心，並讓社
會大眾看見自閉症者多元的才藝和天分。現場活動問卷
調查中，對於兩個以上的自閉症團體或表演者留下印象
的題項，有59%的民眾非常同意，41%的民眾同意，顯見
民眾對自閉症者的表演留下深刻印象。 



參、實施的具體方法(續) 

四、成效分析(續) 

3. 於舞台表演節目中穿插自閉症宣導、法律常識以及動物保育、
動物輔助治療等議題的有獎徵答，現場民眾皆踴躍參與並搶答，
透過有獎徵答的形式讓民眾更投入參與本次的相關議題宣導活
動。 

4. 活動問卷調查，有65%的民眾非常同意、35%的民眾同意透過
本次活動及手冊，有助於其增加對自閉症的了解；有61%的民
眾非常同意、39%的民眾同意增加對動物輔助治療的了解，可
見活動安排及活動手冊確實提升民眾對相關議題的認識。 

5. 本次活動共設置9個宣導攤位及7個遊戲闖關遊戲，攤位內容包
括早期療育、動物保育、法律常識、自閉症服務、防災安全、
口腔檢查、牙齒檢查…等相關服務，在寓教於樂的形式中讓民
眾輕鬆且愉快地對各項議題有更多的了解。 



參、實施的具體方法(續) 

四、成效分析(續) 

6. 星兒彩妝派對進行為期一個月的FB票選活動，共277位網
友投票，成功將自閉症宣導擴及到更多社會大眾。 

7. 根據問卷調查，有63%的民眾非常同意、36%的民眾同意
透過本次活動及活動手冊的宣導，了解當自己扮演不同
角色時，能夠如何提供自閉症者相關的支持與協助。成
功透過宣導，讓民眾了解如何協助自閉症者，以建構更
加友善且對自閉症者有更多支持的社會環境。 

 



參、實施的具體方法(續) 

四、成效分析(續) 

8. 透過問卷調查，有61%的參與者非常滿意、39%滿意本次
活動的內容安排，可見本次活動內容的安排讓100%的參
與者感到滿意。 

9. 透過這次將活動舉辦於著名的親子遊憩場所－台北市立
動物園，提供自閉症者及其家庭走出戶外、促進親子互
動的機會，同時透過活動讓自閉症者及社會大眾有更多
交流與接觸的機會。 

 



參、實施的具體方法(續) 

四、成效分析 

(二) 後續效益 

1. 本次活動獲得自由時報電子報的三篇報導以及全國時報、台灣
新快報電子報的報導；並於民視新聞跑馬燈露出活動訊息，同
時各網路平台及立委臉書皆宣導本次活動之相關內容，擴大本
次活動的宣導效益。 

2. 活動印製宣傳海報、DM及手冊，並廣發給社會大眾，讓民眾
透過這些文宣品對自閉症有更深入的了解，並呼籲大家共同建
構一個和自閉症者相互理解、關心與交流的社會環境。 



參、實施的具體方法(續) 

四、成效分析 

(二) 後續效益 

3. 本次活動地點舉辦於眾多親子遊憩同樂的臺北市立動物園，期
望活動的宣導能從家庭和孩子著手，讓孩子從小培養包容多元、
尊重差異、友善動物的觀念，並提升家長對自閉症和早期療育
的敏感度。 

4. 運用FB星兒彩妝票選活動，在活動結束後進行為期一個月的網
路票選，吸引277位民眾投票，並累積多次分享轉貼次數，讓
活動宣導效益持續擴及至更多人所知。 

5. 本次活動辦理已邁入第七屆，未來也將於每年持續辦理「星星
相惜 讓愛走動」自閉症宣導活動，以使大家對於自閉症的關
注能持續不間斷。 

 



肆、宣傳效益 
一、網路宣傳 

 本會官方網站 http://www.autism.org.tw 

 



肆、宣傳效益(續) 

一、網路宣傳(續) 

 本會Facebook粉絲頁 



肆、宣傳效益(續) 

一、網路宣傳(續) 

 各協會宣傳 



肆、宣傳效益(續) 

一、網路宣傳(續) 

 其他網站宣傳 



肆、宣傳效益(續) 

一、網路宣傳(續) 

 其他網站宣傳 



肆、宣傳效益(續) 

一、網路宣傳(續) 

 其他網站宣傳 



肆、宣傳效益(續) 

一、網路宣傳(續) 

 其他網站宣傳 



肆、宣傳效益(續) 

一、網路宣傳(續) 

 立委及議員臉書宣傳 



肆、宣傳效益(續) 

二、電子報宣傳 
 



肆、宣傳效益(續) 

二、電子報宣傳(續) 

 



肆、宣傳效益(續) 

三、新聞、影音宣傳(續) 

 

 

公視晚間新聞報導 

民視新聞跑馬燈露出 
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因為有您，讓我們圓滿完成！ 
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