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前言 

    本會自民國99年起於每年4月2日(世界自閉症關懷日)前後辦理「星星相惜  讓愛 

走動」活動，至今年已邁入第九屆，此次活動我們計畫以家庭野餐的概念，邀請自閉 

症的家庭走出戶外，與社會大眾一同享受野餐的樂趣、釋放壓力，期能透過美好回憶 

增進家庭成員間正向關係，提供自閉症者及家庭重新享受休閒生活的機會，促進自閉 

症家庭的社會參與。 

    另外，也因自閉症者對於聲音有獨特的專注和才華，本會亦邀請多組的自閉症或 

關心身心障礙者的團體進行表演，期待藉由音樂舞蹈演出，拉近自閉症者與一般民眾 

間的距離，讓社會大眾看見自閉症者的獨特面貌，進而能以尊重、理解與關懷之態度 

營造友善社會。 
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目的 
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社會參與 
增進和諧 
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目的 

P.6 

舞台表演 
看見多元 

藝能展現 
提升自信 
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激發潛能 
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實施的具體方法 
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一、實施期程與地點 

1.  志工培訓課程 

時間：2018年3月17日 

地點：上午→星兒工坊 
      下午→大安森林公園 

2.  野餐暨宣導園遊會 

時間：2018年3月24日 

地點：大安森林公園 



實施的具體方法 
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二、參與人數及對像 

星兒 家庭 社會大眾 工作人員 志工 

共計約超過1200人 



實施的具體方法 
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四、當日活動流程表 

13:00-13:30 活動宣傳 

                 

                參與人員報到 

 

13:30~16:00 舞台節目 

                 

                家庭野餐活動 

                 

                自閉症園遊會 

活動宣傳海報→ 



實施的具體方法 
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四、舞臺節目表 

13:30-13:32 主持人開場 

13:32-13:40 精采絕倫的爵士鼓--星兒藝人官志威 

13:40-13:57 長官貴賓致詞 

13:57-14:00 開幕儀式暨活動大合照 

14:00-14:15 電子搖滾的派對組合--Flux樂團 

14:15-14:25 驚喜小禮--有獎徵答活動 

14:25-14:40 熱鬧非凡cosplay--送養者聯盟 

14:40-14:45 驚喜小禮--有獎徵答活動 

14:45-14:55 原舞尬街舞—社團法人台北市原住民關懷協會 

14:55-15:05 經典歌曲演唱--星兒大使侯淳之 

15:05-15:10 驚喜小禮--有獎徵答活動 

15:10-15:20 異國風情肚皮舞—臺北市大安社區大學 

15:20-15:35 驚喜奇幻魔術秀—阿凡達魔術師 

15:35-15:50 好禮多多--摸彩活動 

15:50-16:00 活力滿分可愛舞蹈—中華民國自閉症總會附設星兒工坊 



實施的具體方法 

P.12 

五、活動執行情形－現場環境 

活動拱門(公園2號出口) 攤位 攤位 

宮庭帳(前) 宮庭帳(後) 舞台 



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－前置作業 

滿滿的愛心物資 一起同心協力清點及分配 用心包裝每一份禮物 

志工們一一簽到 大家注意聽好，準備上工囉！ 我們準備好了，GO！ 



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－參與者報到 

來自各地的朋友們陸續抵達 好期待今天的活動呀！ 趕快來報到哦～ 

領取物資請跟我來 滿滿的補給品都在這裡！ 拿到好多東西，真開心～ 



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－野餐活動(1) 

一起把剛拿到的野餐墊鋪好 志工忙著整理剛拿到的物資 水分的補充是很重要的 

想吃點東西，小小一包方便又可口。 滿滿的好心情 佈置完畢，大功告成～！  



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－野餐活動(2) 

越來越多人聚集在舞台前 舞台表演令人看得目不轉睛 而在一旁的草地上也充滿人群 

茂盛的枝葉提供了溫柔的保護 把熱烈的艷陽變得和煦 
伴隨著歡笑與美食，留下一個難忘

的回憶。 



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－開幕儀式 

星兒藝人官志威帶來精彩的爵士鼓
演奏，揭開開幕式序幕。 

感謝狀領取 感謝狀領取 

感謝狀領取 貴賓休息區 開幕儀式  點亮LED燈球  



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－舞台節目(1) 

FLUX樂團首先帶來一連串動感歌曲 有獎徵答時間  禮物大放送 送養者聯盟驚艷全場的COSPLAY 

結合傳統與現代的原住民舞蹈 星兒大使小淳用歌聲打動人心 充滿異國風情的曼妙舞姿 



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－舞台節目(2) 

阿凡達的奇幻魔術秀 大家最期待的摸彩活動來囉～ 一次拿到一整包海苔，太開心啦！ 

能拿到郭昭巖議員的禮物，實在太
幸運了。 

各式大獎拿不完！ 
最後，由星兒特攻隊帶來活力滿分的舞蹈

與陶笛演出，畫下完美的句點 



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－攤位宣導活動(1) 

可愛的警察娃娃馬上吸引全場目光 好玩有趣的免費紙模DIY 來自星兒們的繪畫及攝影作品 

牙醫師公會提供免費的口腔檢查 來消防局攤位打彈珠～真好玩 一起動動腦、拼拼圖 



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－攤位宣導活動(2) 

交通局有好多贈品喔～ 現場人潮絡繹不絕 會骰到幾點呢？ 

你累了嗎？歡迎光臨按摩小站。 二手玩具交換  學習愛物惜福 神奇魔法變變變 



實施的具體方法 
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五、活動執行情形－攤位宣導活動(3) 

商業處宣導 稅捐處宣導 社會局宣導 

環保局宣導 大家都好熱烈參與活動呢！ 
孩子們純真的笑容，就是最棒的禮

物！ 





成效分析 
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一、活動執行成效 

當日天氣良好，適合戶外活動，且因適逢假日及臨近 
兒童遊戲區，成功吸引人潮駐足，總計約有超過1200 
位參與者，成功達到宣導效益。 

舞台表演節目邀請到多組團體／個人進行多樣化的才 
藝表演，除了顯示有許多關懷自閉症議題的表演者願 
意為活動聲援外，更是讓參與其中的自閉症表演者能 
藉由舞台表演提升其自信心及對於自我的肯定，並且 
讓社會大眾看見自閉症者多元的才藝和天分。 



成效分析 
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一、活動執行成效 

本次活動讓自閉症者及其家人能走出戶外，在野餐活 
動的過程中達到親子互動及紓壓身心的效果，其中， 
野餐活動是本次活動最受歡迎的內容。 

本次活動皆於活動現場設置攤位進行包括自閉症、早 
期療育、防災安全、反毒反詐騙…等各種不同的議題 
宣導，議題宣導也融合互動式遊戲和闖關元素，讓參 
與者能在寓教於樂的形式中輕鬆且愉快地對各項議題 
有更多的了解。 



成效分析 
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一、活動執行成效 

98％的民眾
同意透過本
次活動及手
冊，提升其
對自閉症特
質的了解。 

67％的參與
者表示最喜
歡的活動內
容為野餐，
是本次活動
中最受歡迎
的內容。 

在問卷中第
4～7題關於
自閉症及早
療等議題的
問答，選擇
正確答案的
比例皆有超
90％以上。 

98％的參與者表示滿意
本次活動的流程及地點
安排，也有多位參與者
透過問卷表示希望未來
能繼續舉辦相關活動。 

15％參與者
最喜歡舞台
活動，其次
是闖關遊戲
11％以及有
獎徵答＆摸
彩7％。 



成效分析 
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二、活動後續效益 

獲得iStudy愛學
習文教新聞資訊
網、青年日報、
麗的網報、自立
晚報、基督教今
日報及大愛電視
台等媒體報導，
擴大本次活動的
宣導效益。 

活動海報及DM廣
發給社會大眾，
讓社會大眾透過
海報及DM簡潔的
文字對世界自閉
症關懷日留下印
象。 

活動手冊內容包括自閉
症議題及早期療育介紹
的宣導，讓社會大眾透
過手冊能對這些議題有
更深入的了解。 

活動地點舉辦於大安森
林公園，為北市知名的
遊憩地點，每逢假日更
有許多民眾前來進行休
閒活動。在公開且較多
社會大眾聚集的地段辦
理，將喚起更多社會大
眾對自閉症的瞭解與關
懷。 

本會每年度皆辦
理戶外宣導活動 
，未來也將持續
辦理，以使大家
對於自閉症的關
注能持續不間斷 
。 





宣傳效益 
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一、活動前宣傳 

←  總會官網宣傳 

總會FB宣傳  → 



宣傳效益 
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一、活動前宣傳 

←  稅捐處FB宣傳 

新竹協會宣傳  → 

大安親子館宣傳 
      ↓ 



宣傳效益 
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一、活動前宣傳 

←  民視跑馬燈宣傳 

          ↓ 



宣傳效益 

P.32 

一、活動前宣傳 

←  志工招募宣傳 

         ↓ 



宣傳效益 
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二、活動相關報導 

iStudy愛學習 Peopo公民新聞 青年日報 



宣傳效益 
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二、活動相關報導 

PChome新聞 YAHOO！奇摩新聞 自立晚報 



宣傳效益 
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二、活動相關報導 

麗的網報 基督教今日報 亞恩音樂戲劇工作坊 



宣傳效益 
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二、活動相關報導 

大愛電視台新聞報導 





整體效益 
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一、參與者回饋 

舞台節目非
常精彩！ 

野餐好好玩
～ 

活動很有意
義，繼續堅
持下去，加

油！ 
參加了好多年，感謝你們的

付出。 

給你一個讚！ 

好開心，明年還
要再來。 

摸彩得到大獎好
開心！ 



整體效益 
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二、志工回饋 

總會活動越
做越好，繼
續保持，加

油！ 

看見星兒的
笑容，是我
服務的動力！ 

工作人員辛
苦了！ 在服務過程中有很多收穫。 

希望更多人開始
關心星兒。 

希望有機會能再
多參與總會其他

活動。 

雖然太陽很大、
工作又很辛苦，
但內心很踏實。 



整體效益 
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三、星兒們的社會參與 

因為這個活動，讓星兒
們走入人群，促進了星
兒們的社會參與。 

熱鬧的園遊會、精彩的
舞台節目、好玩的有獎
徵答……，留給星兒們
一個難以忘懷的美好回

憶。 

社會大眾的熱情參與，
給了星兒們支持與鼓勵 
，也吸引更多人一同認
識自閉症，關懷自閉症

議題！ 

星星相惜、心心相印，因為愛，我們看見更多的美好！ 



整體效益 
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四、媒體傳播後的擴散效應 

經由傳播媒體與網路的放
送後，更多人看見了星兒

的純真與獨特！ 

此外，也了解到星兒們
其實沒有什麼不同，只
是需要你我多一點的認

識與接納。 





結語 
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    自閉症總會走過20餘年的光陰，一直致 

力於自閉症議題的倡議與宣導，每年更是舉 

辦許多座談會、工作坊及相關支持團體，期 

許為星兒們打造一個友善、關愛與尊重的社 

會。 

    公益的路並不容易，感謝一路上支持我 

們的熱心人士、政府機關、民間團體及各大 

企業，因為有各位無私的付出，才能讓總會 

今年的活動圓滿落幕，也給了我們在自閉症 

領域中繼續耕耘的力量。 

    然而，距離理想的未來仍有一段漫長的 

路途，希望今後的日子也能與您攜手同行， 

一起為星兒們努力。 

唯有用心理解、以心相待，才能連起名為愛的 
橋梁，走進星兒的世界，拉進「星」的距離。 



【主辦單位】 

中華民國自閉症總會、救國團臺北市中正區團委會 

【補助單位】 

衛生福利部國民健康署、衛生福利部社會及家庭署 

【協力單位】 

小老板海苔總代理優協賣場協銷企劃有限公司、中國人壽保險股份有限公司、中華民國牙醫師 

公會全國聯合會、可口可樂公司、台灣糖業股份有限公司、里仁南昌南門店、旺旺友聯產物保 

險股份有限公司、財團法人台北市新光吳氏基金會、財團法人吳尊賢文教公益基金會、財團法 

人英業達集團公益慈善基金會、財團法人臺北市新永和社會福利慈善事業基金會、第一銀行樹 

林分行、國際同濟會台灣總會北市區、建國國際同濟會、台北國際同濟會、華英國際同濟會、 

耕華國際同濟會、祥鶴國際同濟會、新北投國際同濟會、遠欣國際同濟會、鈺將興業有限公司。 

【協辦單位】 

Billy's project、大安親子館、台灣玩具圖書館協會、送養者聯盟、國立臺北大學多元服務社 

、救國團臺北市團委會、救國團臺北市文山區團委會、救國團臺北市南港區團委會、救國團臺 

北市信義區團委會、救國團臺北市總幹事聯合會、臺北市政府交通局、臺北市政府社會局、臺 

北市政府消防局、臺北市政府商業處、臺北市政府稅捐稽徵處、臺北市政府環境保護局、臺北 

市政府警察局、本會全國21個團體會員。 

【特別合作】 

徐世勳臺北市議員、秦慧珠臺北市議員、郭昭巖臺北市議員 
P.44 


