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前言

P.01



前言
社會上對於自閉症者存在許多不了解及汙名，這些標

籤與汙名不僅對個人造成影響，往往也為自閉症家庭帶來許
多壓力，相關文獻便指出，當社區對自閉症者的行為無法理
解與接受時，擁有自閉症者的家庭將會降低和限制與社區的
接觸，甚至連家庭出遊也可能造成困擾。
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前言
聯合國在2007年決議將每年4月2日訂為「世界自閉症關

懷日」(World Autism Awareness Day，簡稱WAAD)，希望達
到下列目標：

一、提高公眾對自閉症的認識、接納和支持

二、鼓勵在社會、機構及家庭層面採取措施，提高全民對自

閉症兒童的認識

三、提請各國注意早期診斷、適當研究和干預等措施，有助

對個人成長和發展。
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前言
為了響應世界自閉症關懷日，本會也自民國99年起，於

每年4月2日前後辦理「星星相惜 讓愛走動」活動，至2019
年已邁入第十屆，本次活動我們將以家庭作為活動概念，邀
請自閉症家庭走出戶外，與社會大眾一同享樂、釋放壓力，
期能透過美好回憶增進家庭成員間正向關係，提供自閉症者
及家庭重新享受休閒生活的機會。
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目的
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目的

• 透過活動主題宣導，促進社會大眾對自閉症者的認
識，降低因不了解所帶來的歧視與汙名，進而促進
更加尊重多元與差異的社會環境。

• 鼓勵長期處於照顧壓力的自閉症者家庭參與戶外休
閒活動，同時增進社會大眾對自閉症者與其照顧家
庭的認知與了解，促進彼此的交流與相互的理解。

• 增加自閉症家庭的親子互動頻率，並達到家庭喘息
及提升自閉症及心智障礙者休閒參與之機會。

• 透過自閉症者舞台表演活動，提供自閉症者展現才
藝、揮灑自我的舞台，增加其正向的自我認知，並
提升其社會參與的機會。
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具體實施方法
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具體實施方法

一、實施期程及地點
志工培訓課程：

 時間：2019年03月23日(六)

 地點：華山文化創意產業園區北側綠地

星晴好，好心情-2019星星相惜 讓愛走動：

 時間：2019年03月30日(六)

 地點：華山文化創意產業園區北側綠地
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共計約1,500人

星兒 家庭 社會大眾 工作人員 志工

具體實施方法
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二、參與人數



具體實施方法

三、活動流程表
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活動時間 活動內容

12:30-13:30
活動宣傳

參與人員報到

13:30-16:00

舞台藝能展演節目

自閉症園遊會

自閉症家庭野餐活動



具體實施方法
四、活動執行情形－舞台藝能展演節目

P.11▲星際義工隊cosplay表演 ▲星兒特攻隊閉幕舞蹈表演

▲葡萄樹視障樂團團長表演 ▲星兒公益大使開場表演



具體實施方法
四、活動執行情形－舞台藝能展演節目

P.12▲舞台活動吸引許多觀眾駐足 ▲舞台活動吸引許多觀眾駐足

▲活動開幕儀式 ▲舞台活動吸引許多觀眾駐足



具體實施方法
四、活動執行情形－自閉症園遊會

▲活動宣導攤位
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具體實施方法
四、活動執行情形－自閉症園遊會

▲評審講評

▲活動義賣攤位
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具體實施方法
四、活動執行情形－自閉症家庭野餐活動

▲野餐活動 P.15



成效分析
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成效分析
1. 活動現場設有38個宣導義賣攤位。在宣導方

面，本次透過遊戲的方式讓社會大眾能對自
閉症有更多的認識；而義賣部分，透過商品
的介紹與銷售，讓自閉症者有機會接觸人群，
並展現自己的能力。

2. 本次活動邀請「中華民國動物保護協會」於
活動現場設置宣導攤位，透過簡單的動保相
關問題，讓自閉症者可以輕鬆學習動保觀念，
並邀請兩隻公關犬到場跟自閉症者互動。
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成效分析
3. 除了宣導義賣攤位外，現場亦設有飲料及熟

食攤位，讓自閉症者在活動現場能透過買賣
行為，自行決定野餐食物，進而培養其自立
生活與金錢管理等能力。

4. 本次舞台活動邀請葡萄樹視障樂團團長及
cosplay表演，讓舞台節目更加精采，進而吸
引往來民眾的駐足，達到社會宣導的效益。
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成效分析
5. 本次舞台活動邀請往年由本會所舉辦的自閉

症者才藝大賽中，榮獲冠軍的自閉症者擔任
活動表演嘉賓，給予自閉症者展現自己才能
的機會，期能藉此提升自閉症者的自信心及
對於自我的肯定，除了為其增能充權外，也
透過公開展演讓社會大眾看見自閉症者多元
的才藝和天分，同時，在活動過程中也提升
了往來社會大眾對自閉症者的認識與了解。
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成效分析
6. 本次活動共計231位自閉症者及其家庭成員、

181位一般社會大眾參與。參與人員來自台北
市、新北市、宜蘭縣、新竹市、台中市、台
東縣等地。本次活動我們以家庭作為活動概
念，邀請自閉症家庭走出戶外一起踏上草皮
野餐，讓自閉症者能與社會大眾一同享樂、
釋放壓力，並重新享受休閒生活。

7. 本次活動預估共計1,500人次參與，並讓更多
社會大眾得以多關注世界自閉症關懷日。
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後續效益
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後續效益
1. 本次活動與創意點子股份有限公司合作，透過愛

秀生活網直播的方式宣傳本次活動，藉由網路及
媒體的力量擴大本次活動宣傳，讓全國各地的自
閉症者都能有機會參與本次活動。此外，本次活
動期待藉由舞台表演活動，提升自閉症者的自我
認同與自信心，並透過公開展演的方式讓社會大
眾能以更加多元的角度看見自閉症者的獨特與魅
力。
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後續效益
2. 在平面媒體部分，台灣好報、兩岸好報、美的網

報及台灣動物新聞網以電子報方式報導，蘋果日
報以紙本報紙方式報導本次活動。藉著平面媒體
的報導，期望讓社會各界能對自閉症者有更深刻
且正向的認識與了解，進而建構對自閉症者更友
善的社會環境。
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後續效益
3. 本次活動以印製活動DM方式宣傳，並於

活動前發送至各單位，讓更多社會大眾
知道活動訊息。
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▲活動DM正面 ▲活動DM背面



後續效益
4. 活動現場發放活動明信片，期望能透過文宣

品上的自閉症介紹，呼籲社會大眾共同建構
一個和自閉症者相互理解、關心與彼此尊重
的社會環境。

P.25
▲活動明信片樣式



宣傳效益
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宣傳效益
活動前宣傳－本會臉書粉絲團
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宣傳效益
活動前宣傳－本會line@
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宣傳效益
活動前宣傳－其他宣傳
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▲youtube宣傳影片 ▲活動周邊產品宣傳



宣傳效益
活動前宣傳－其他宣傳

P.30▲台中肯納官網宣傳 ▲中華民國保護動物協會宣傳



宣傳效益
活動直播

P.31▲ishowlife平台直播



宣傳效益
活動相關臉書貼文

P.32▲陳曼麗立委臉書貼文 ▲郭昭巖議員臉書貼文



宣傳效益
活動相關臉書貼文

P.33▲星際義工隊臉書貼文



宣傳效益
活動相關報導－新聞媒體報導

P.34▲台灣好報電子新聞 ▲兩岸好報電子新聞



宣傳效益
活動相關報導－新聞媒體報導

▲美的網報電子新聞 ▲動物新聞網電子新聞 P.35



宣傳效益
活動相關報導－新聞媒體報導

P.36
▲蘋果日報紙本新聞



結語
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結語
自閉症總會走過20餘年的光陰，一直致

力於自閉症議題的倡議與宣導，每年更是舉

辦許多座談會、工作坊及相關支持團體，期

許為星兒們打造一個友善、關愛與尊重的社

會。

公益的路並不容易，感謝一路上支持我

們的熱心人士、政府機關、民間團體及各大

企業，因為有各位無私的付出，才能讓總會

今年的活動圓滿落幕，也給了我們在自閉症

領域中繼續耕耘的力量。

然而，距離理想的未來仍有一段漫長的

路途，希望今後的日子也能與您攜手同行，

一起為星兒們努力。
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【主辦單位】中華民國自閉症總會、新北卓越扶輪社、救國團臺北市團委會、
救國團臺北市中正區團委會自閉症總會、救國團臺北市中正區團委會

【補助單位】衛生福利部社會及家庭署
【協力單位】三重東區扶輪社、台灣糖業股份有限公司、台北市長春扶輪社、台北市

後備憲兵荷松協會協勤大隊、再生緣生物科技股份有限公司、社團法人
中華民國保護動物協會、佛來品香業股份有限公司、畀馬股份有限公司、
旺旺友聯產物保險股份有限公司、和成保險經紀人股份有限公司、財團
法人台北市新光吳氏基金會、財團法人台北市新永和社會福利慈善事業
基金會、財團法人吳尊賢文教公益基金會、國際獅子會300B1區全球獅子
會、救國團臺北市萬華區團委會、救國團臺北市士林區團委會、救國團
臺北市中山區團委會、救國團臺北市信義區團委會、救國團臺北市文山
區團委會、救國團臺北市南港區團委會、救國團臺北市總幹事聯合會、
救國團臺北市真善美聯誼會、救國團臺北市工商青年第二隊、國防部憲
兵指揮部台北市憲兵隊、國立臺北商業大學慈幼社、喜詮生技股份有限
公司、最牛溫體牛肉火鍋、新泰扶輪社、臺北市救國團之友聯誼會、維
他露社會福利慈善事業基金會、廣茗實業有限公司、優協賣場協銷企劃
有限公司、藏寶香咖啡、藍天志工團

【特別合作】秦慧珠市議員、郭昭巖市議員、張斯綱市議員、張祐誠
【表演嘉賓】星際義工隊、侯淳之、陳秉洋、賀士軒、鄭信盛
【媒體合作】創意點子數位股份有限公司、愛秀生活

(以上單位均依照筆畫順序排列)


