
大專校院自閉症學生

入學準備營成果報告
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前 言01
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近年來，身心障礙學生升學大專校院的入學管
道歷經多次的修正與改革，除了一般就學管道
之外，身心障礙學生升學大專校院甄試、大專
校院辦理單獨招收身心障礙學生考試等，都是
可以讓身心障礙學生選擇的入學管道，然而，
除了升學管道的多元和複雜，進入大專校院後
的生活對自閉症學生而言也是一大挑戰，不同

於過往的學習階段。
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大專校院的生活提供學生更多的彈性和選擇，
因此也更需要學生自我決定和自主管理的能力，
住宿、通勤、選課、空堂時間的安排、分組報
告、社團活動…自由豐富的校園生活帶來各式
各樣的挑戰，經常讓剛入大專校院的自閉症學
生產生適應上的困擾，進而成為影響其日後是
否能穩定就學並順利完成學業的重要因素。
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據此，本會期望透過本次準備營的辦理，協助自
閉症學生及家長能夠順利邁入新的求學階段並適
應大專校院的生活型態。準備營中將由講師及志
工說明自閉症學生在大專校院常見的適應問題及
因應策略，及提早適應大學上課方式，期望透過
入學管道和適應問題的說明，讓參與者獲得豐富
且符合其需求的資訊。



目 的02
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●透過活動課程增加自閉症學生對大專院校的認
知及準備，避免學習型態改變造成嚴重適應問題。
●透過分組討論及報告增加自閉症者的社交技巧，
提升自閉症者建立友誼之機會。
●透過自閉症者製作及發表簡報，增加其正向的
自我認知，並提升其社會參與的機會



具體實施方式03
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一.實施期程與地點:
志工培訓課程
時間:7/16 10:00-12:00
地點:Meet視訊

2021大專校院自閉症學生入學準備營

時間:8/2~8/6 9:00-16:00

地點:Meet視訊
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二.參與人數:
志工+社工+學員+講師

共約:40人
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三.活動流程表:

時間 8/2(一) 8/3(二) 8/4(三) 8/5(四) 8/6(五)

第一節
9:10~10:00

開業式相見歡
及團康活動

自我探索與
生涯規劃

校園巡禮與
資源地圖

簡報發表 學習策略與
申論題技巧

第二節
10:10~11:00

第三節
11:10~12:00

大學生活介紹 綜合座談

午休
12:00~13:00

午餐及午休

第四節
13:10~14:00

班會時間 大學資源教室
服務介紹

自主安排 社團活動與
工讀生活

學員成果發表
營隊回顧與
結業式第五節

14:10~15:00
簡報製作與
上台報告技巧

性別關係 社群網路
社交技巧

情緒管理策略

第六節
15:10~16:00



https://www.ypppt.com/四.活動執行情形

←開業式相見歡

大學生活介紹→

←班會時間

簡報製作技巧→



https://www.ypppt.com/四.活動執行情形

←自我探索

資源教室介紹→

←性別關係
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←校園巡禮

校園巡禮學員便利貼→

←社群網路



https://www.ypppt.com/四.活動執行情形

←學員發表簡報

學員發表簡報→

←社團活動

情緒管理→
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←綜合座談1

綜合座談2→

←學習策略

結業式→
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一.活動課程中，講師及志工說明了許多大學的
生活型態，讓自閉症學員們開學後能更快的適應
大學生活。

二.此次活動有24位學員參加，透過分組及下課
時間讓自閉症者能有更多機會接觸同儕，增加交
友機會。

三.活動中常有發表意見之環節，可增加自閉症
者促進思考，減少面對陌生人群的恐懼。
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四.從每日的課後問卷填答及小試中讓學員複習
課程內容及增加思考。

五.從一週的大學模擬課表讓學員體驗大學後的
上課方式及空堂時的時間運用。
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活動宣傳
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活動宣傳
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自閉症總會走過20餘年的光陰，一直致力於自閉症議
題的倡議與宣導，每年更是舉辦許多座談會、工作坊及
相關支持團體，期許為星兒們打造一個友善、關愛與尊
重的社會。

公益的路並不容易，感謝一路上支持我們的熱心人士、
政府機關、民間團體及各大企業，因為有各位無私的
付出，才能讓總會今年的活動圓滿落幕，也給了我們在
自閉症領域中繼續耕耘的力量。然而，距離理想的未
來仍有一段漫長的路途，希望今後的日子也能與您攜手
同行，一起為自閉症者努力。
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【主辦單位】社團法人中華民國自閉症總會


